Rialacha ar thriall...ciall???

An rud ciallmhar é na rialacha nua a thabhairt isteach? Cuireadh i bhfeidhm iad ag
Pairc an Chrocaigh na rialacha nua seo sa Sraith Naisiunta 2010. Is ar bhunus triall ata siad
againn anois le thréimhse mhachnaimh ag teacht i mbliana. Beidh ar Christy Cooney, Pauric
Duffy agus a gcomhairleoiri cinneadh a dhéanamh go buan.

Faoi lathair cuirtear tuairimi agus argdinti thart sna tithe tbhairni ar fud na tire ar an
abhar seo. T4 cuid acu ag troid ar son na rialacha ach ta roinnt acu ina ndiadh de bharr
cliseanna eagsula. Ar dtus, ba choir go mbéadh liosta de na rialacha leagtha amach chun tds a
chur le breithiunas orthu. Tugadh moltai 6 thaobh an pheil de, 6 thaobh an ioménaiocht de
agus 6 thaobh rialacha comonta de. Seo iad a leanas:

Peil:

1. A) Pas laimh: Caithfidh td an pas a dhéanamh le “ dorn ddnta” seachas le “lamh
oscailte.”

2. B) An Marc: Mas cés é gur gcaitear an liathrdid idir an da line 45, bronntar “cic saor”
don imreoir sin.

3. C) Preab: Chun an preab a dhéanamh go ceart, ba choir gur bhfilleann an liathrdid 6n
talamh le preab iomlan amhain. Mas c&s € go bpreabann an liathréid faoi dhé/faoi thri
gan smacht air, bronnfar cic saor don bhfoireann eile.

4. D) Cic Piondis: Tdgfar an cic 6 spota 11 méadar 6n gcul, in ionad ar an line 13
méadar.

5. E) Cic amach: Togfar gach cic 6n line 13 meéadar.

lomanaiocht:

1. F) Pas laimh: Ath-mhinit — “Ba choir go scaoilfear an sliotar le aicsean deimhin leis
an lamh.

2. G)Rialacha 4.16 (a) & (b) — Calaoise Teicniula: Athraigh “roimh an puic” le “roimh
bualadh an sliotar” i rial 4.16. ( Ta rial 4.11 agus 4.16 baint leis an puc pionois agus
cinnteoidh an moladh seo go bhfuil an raiteas comhsheasmhach leis an da rialacha.)

3. _H) Puc-amach: M4 thégtar a puc taobh amuigh den gcearndg beag: (i) cealéfar an
puc amach agus (ii) caithfear isteach an cliotar ar an line 20 méadar an chulai.

Rialacha Comodnta don da chluiche:

1. 1) Buntdiste: Cuirfear “buntéiste” os & gcomhair le lamh an réiteora thuas san aer.

2. J) Ag caitheamh isteach an liathréid: Ba choir go gcaithfear an liathréid isteach 13
méadar on gcliabhan ar a laghad.

3. K) Gualainn (cothrom): Athraigh “gualainn go gualainn” le “taobh le thaobh” sa
mhinit “ Gualainn Cothrom.”




Moladh 6n gCoiste Peile: Na tabhair faoi imreoir ag ciceéil an liathréid ach i
mbealach ata cothrom thuas luaite.
4. L) Line Teorann: Ma théann aon imreoir taobh amuigh den line teorann d’aon ghno,
bronnfar “ Puc saor/cic saor don bhfoireann eile 6 shuiomh an calaoise.”
5. M) Am: Criochnoidh an leath/chluiche nuair a théann an liathrdid taobh amuigh den
line teorann, ni ar chuis éigin eile.
6. N) Rial 4- Calaoise Teicniula: Athraigh Rial 4.9 baint leis an “cearn6g beag” chun
cead a thabhairt do na imreoiri dul isteach ann nuair ata an cic/puc tégtha. Nil aon
athruithe ar an rial maidir le “Set Plays.”

Ar ndoigh ardaionn na rialacha Ur nua seo ceisteanna éagsula suimiula do imreoiri,
réiteoiri, bainisteoiri agus an lucht leanina ach caithfimid diriu isteach ar na gnéithe is
conspoideach. Ni rialacha buan i gceist againn agus de bharr seo ni bheidh moran impleachtai
buan le feicedil ach anois ta siad i bhfeidhm sna cluichi ar suil gach deireadh seachtaine go
dti crioch an mhi Aibrean.

Chun tas a chur leis an mbreithitinas tosdidh mé le peil. O thus an céad seo ta athri mor
tar éis teacht ar an bpeil agus dar liom t4 Rial 1(A) ag dul in aghaidh leis an bhforbairt seo. Is
é an athru atd i gceist agam né luas na cluiche agus an gné tapa de na pasanna. Phléasc
Mickey Harte agus a bhuchailli 6 Thir Eoghain isteach le stil fisiciuil gasta ag tabhairt amach
an liathroid on line lan—chalai agus ansin & scaoileadh isteach go Canavan, O’Neill agus a
leithéid sin. Bhiodh siad ag pasail an liathréid le chéile 6 lamh go Iamh, (lamh oscailte), chun
an fad eatarthu a laghdd. De bharr seo bhi siad in ann dul chun cinn a dhéanamh gan lamh na
foirne eile ag fail blas den liathréid, iad ag fulaingt faoin ghrian agus fearg ag teacht ar a
mbainisteoir. Is léir gur taictici cliste a bhi ann ach dar liom stopann an Rial 1(A) an stil seo
forbairt cosuil le seo. Mar is eol do gach imreoir is rud deacair € an “pop pass” a dhéanamh ar
dheis, ar chlé, le dhorn dunta. Cuireann dorn fad ar an bpas, ach nil fad ag teastail on stil
gearr-pas seo sna culai. Leis an rial seo beidh ar na imreoiri pasanna nios faide a dhéanamh in
ionad na pasanna gearra a bhi in Usaid sna culai ag Tir Eoghain, Ard Mhaca agus na foirne
eile. An maith an rud é seo? B'fhéidir is féidir linn gné dearfach a fheiceail den rial seo.
Leathndéfar amach na imreoiri ar an ionsai anois mar beidh na pasanna ag teacht i bhfad uathu
in ionad in aice leo. Cuirfear deireadh leis an “melee” ar an line 20 meadar agus tiocfaidh an
liathroid amach go tapa chuig na tosaithe ag fanacht ar an seans sin chun na béithre difritla a
thdgail i dtreo an chuil. B'fhéidir roghndidh na culai an cic in ionad an dorn dinta chun pas a
dhéanamh chun nios mo faide a chur ar an bpas? Gheobhaimid léargas domhain sa Sraith ar
aon nos.

Ach nil aon dabht ach go bhfuil Rial 2(B) an bealach is fearr chun lamh in uachtar a
fhail ar do chuid chomortas. Is Iéir go raibh Uasal O Cuana ag breathnt ar Aussie Rules le
deanai agus an chaoi a bhronntar marc d’éinne a chaitheann an liathroid go ghlan san aer. ‘S é
mo thuairim go bhfuil an rial seo an rial is tabhachtai don bpeil sa sraith i mbliana.



Faoi dheireadh gheobhaidh na fir ard i lar na pairce moladh as ucht a scileanna san
aer. Le blianta bhi an- bhéim ar an liathr6id ag briseadh sios. Chruthaigh Paul Galvin, mar
shampla, a riocht faoi Dharagh O’Sé ag troid le Chiaran Whelan agus Nicolas Murphy.
Bhiodh na ciceanna amach ag teacht, & bhriseadh sios ag an bhfear laidir 6n nGaeltacht, agus
phlac Galvin agus a chomhluadar suas an liathréid. Le linn soicind amhain bhiodh sé go
direach ar an ionsai ar nds na gaoithe. Ar nddigh ni oibre éasca até i gceist ach anois ta piosa
meala ann do na fir lar pairce chun greim marfach a aimsiu ar an liathroid, nios airde na
éinne. Bhi béim ar an stil seo, ag briseadh sios an liathréid, an n-athréidh sé seo? Gheobhaidh
siad cic saor mas céas é gur rug siad greim glan ar an liathréid idir na linte 45 méadar.
Cabhraionn Rial 5(E) leis an gculbaire an limistéar seo a aimsiu lena chiceanna. Go deimhin
feicfidh muid an cheantair seo sa phairc 1an le chomortas san aer. Ach ar an taobh eile, mina
bhfuil do imreoiri ag caitheamh an liathrdid, no ar a laghad, ag briseadh sios €, fulaingeoidh
tl agus do chomradai timpeall ort. Tiocfaidh na liathroidi isteach, is isteach is isteach aris. Ni
dhéanfaidh sé seo aon mhaitheas don tslainte faoin ghrian geall ag glisernail i d’aghaidh ar
thoir Johnny Doyle n6 Alan Brogan. | gcluiche sa sraith le deanai scrios Maigh Eo trid na
Gaillmhigh mar chaith Ronan Mc Garrity ceithre liathréid glan in aghaidh a chéile. Thuirling
an liathroid iteach in a lamh aige 6 uair as 10 ciceanna amach sa dara leath. Fuair sé a chuid
marcanna agus ansin d’ith na tosaithe gach pas saor isteach, ag bra ar Gaillimh. Faigheann sé
moladh ach an bhfuil sé seo ag cur amd ar “Scil an Ghalvan?” Stil nua chun ionsai a chruth(?
Gné dearfach né didltach? Dar liom tiocfaidh feabhsu ar an spéirt mar gheall ar an rial seo
agus ni bheadh ionadh orm da dtiocfadh an cheann seo isteach an bhliain seo chugainn le
stadas buan.

Ag casadh ar an iomanaiocht, is é an rial is conspdideach nd Rial 3(H). Le
sracfhéachaint siar ar 2009 agus go hairithe roimhe sin, tagann eachtrai i m’intinn le cul-
baire ag pucail amach an sliotar cipla céimeanna taobh amuigh den gcearndg beag timpeall
an chuil. Caithfimid smaoineamh faoin fad a thaistealaionn an sliotar nuair a fhagann sé an
caman. 20 n6 25 méadar sa leath eile den phairc i bhfad as dhainséar 6n gcul- baire. Ma
cheaddfar cipla méadar a ghoideadh i dtus baire, feicfear tionchar nios treise sa leath eile. Is
é an chupla meadar seo, taobh amuigh den gcearndg, an difriocht idir an sliotar ag eitilt thar
na fir lar pairce, i dtreo an chuil, agus an sliotar ag titim ina measc, iad ar a thdir. Is ar an
pointe seo a thogaim mo argdint go bhfuil an rial seo chun feidhm dearfach a chruth do gach
imreoir. B'fhéidir go bhfuil nios moé bru ar an gcul- baire ach ba choir go mbeadh disciplin
acu cosuil leis na imreoiri eile. De bharr an rial ni bheidh aon imreoir i lar na pairce togtha
amach as an gcluiche agus cuirfear cath comortais os ar gcomhair, le phuc ard-cruinn ag
teacht chun na imreoiri fonnmhar le lamh ar oscailt san aer acu. Maidir leis na rialacha eile ni
bheidh méran triobloid leo sa chluichi agus gheobhaimid léargas ealaionta, oscailte agus
briomhar ar an spoirt fisicidil leis na laochra coitianta ag taispedint a gcuid scileanna ar
dhromchla na péirce.

Gabhann rialacha eile leis na cinn peile agus iomanaiochta agus is iad na moltai is
suimilla. Téann na rialacha comdnta i bhfeidhm ar pheil agus ar ioméanaiocht mar an gcéana.
Go bunusach tugann siad smacht nios treise don réiteoir ar an gcluiche, cibé spoirt. Ar ndéigh
ba choir go gcuirfi slainte an imreoir chun cinn ach ag an am céana ni mér ddinn méid an



choimhlint a islid. Tugann piosa beag coimhlint aicsean agus fuinneamh don gcluiche.
Chomh maith leis na feidhmeanna eile, is € cheann de na priomh-aidhmeanna ag na rialacha
na fearg an imreora a smachtu.

Leis an gcéad amharc ar na rialacha comdnta, is féidir leat a ra go bhfuil an smacht
seo fite fuite ann ach le anailis domhain iontu tagann deacrachtai suas. Maidir le Rial 3(K)
beidh tuairimi in éadan a chéile ann ar fud na tire. Dar leis an rial caithfidh tu tabhairt faoi
imreoir le do ghualainn, ni do thaobh. I rith an chluiche agus an luas chomh gasta, nil seans
agat do ghualainn a chur ar imreoir go cruinn ar a ghualainn féin. Tarlaionn rudai chomh tapa
agus nil sé ar chumas an imreoir ard, a ghualainn a islit chun buaileadh imreoir beag eile.
Mar shampla mé& thagann Michael Cussens in aghaidh le Jason Sherlock, ar nddigh nil siad in
ann dul i ngualainn a chéile. Ta beagnach troigh amhain eatarthu. ( Sherlock ag 5’8 agus
Cussens ag 6’7 ). Dar liom cruthoéidh an rial seo triobl6id don réiteoir agus €iriodh na imreoiri
feargach leis na cinneadh in a n-aghaidh ag réiteoiri. Beidh na imreoiri ag iarraidh tabhairt
faoin bhfear eile agus cloisfidh siad an fheaddg ag séideadh aris de bharr an rial seo. B'fhéidir
go micheart nios mé na go ceart?

O shéid amhain go séid eile den bhfeaddg, agus muidne ag dirid isteach ar Rial 5(M)
thuas luaite. Ag leath ama no lanaimseartha bhi sé de n6s ag na réiteoiri am breise a shannadh
bunaithe ar a uaireaddir. Ta sé ar eolas ar chuile duine gur chruthaigh sé seo teannas agus
coimhlint da& mba rud é go raibh ta tar éis cluiche a chailleadh le bearna pointe eatarthu. Ni
bhionn a fhios ag aon duine cén t-am a bhionn ar uaireadoir an réiteora. Ach ar an taobh eile,
ma thainig ta amach leis an bua, ni raibh aon ghearéin le cloisteail. Le linn na sraithe anois ta
an C.L.G. ag baint triall as teicnic rugbai a bhionn in Gsaid acu. Chun leath-ama no
lanaimseartha a shéideadh ba choir go mbeadh an liathréid taobh amuigh den line teorann.
Nil cead ag an réiteoir a fheaddg a shéideadh roimhe sin. T4 fadhb amhain agam le seo mar ni
bhionn chlog poibli sa phairc (don chuid is mo6 de na pairceanna) agus mar thoradh ni bhionn
cla da laghad ag na imreoiri n6 an lucht leandna cad ata fagtha sa chluiche. Dar liom feicfear
neart coimhlint mar gheall ar seo agus molaim don C.L.G. chlog a thégail i ngach pairc chun
gabhadh leis an Rial 5(M) ma ta siad ag iarraidh é a thabhairt isteach go buan. B'fhéidir leis
an 35 milliun euro a fuair siad 6 chluichi éagsula taobh amuigh den C.L.G. ? Faigheann gach
contae 250,000 euro le haghaidh forbairti agus nil aon amhras nach gcoshaionn chlog nios
mo na cupla mile.

Ar ndoigh téann na rialacha i bhfeidhm ar na imreoiri ach i lar gach suiomh, feicimid
na reéiteoiri. Is iad na priomh- dhaoine le dhualgas orthu na treoireacha a fheidhmiu. Cé go
mbeidh na imreoiri ag déanamh na calaoise, gan dabht direoidh na criticeoiri a dtuairimi ar an
réiteoir. | bpreasagallamh le deanai, ddirt Criost6ir O Cuana go bhfuil Mick Crowley (lar-
réiteoir) agus Coiste an Réiteora chun na rialacha a chur i bhfeidhm chomh héifeachtach agus
is féidir linn. “Nil siad in ann gach botin a bhaint as an gcluiche, is daoine daonra iad, ar
ndoigh beidh cupla botun naddrtha, mar an gcéana le gach duine,” dar leis an Uachtaran. Ta
pointe bailioch aige, dar liom, agus ni mér do na criticeoiri bheith ag diria ar an gcluiche, ni
amhain an réiteoir. Beidh triobl6id ag na réiteoiri mar is gnath, ta sé de nos acu cur suas leis
na droch- thuairimi.



Feicfimid torthai an thionscadal seo agus titfidh an dualgas ar na h- udaréis i bPairc an
Chrdcaigh cinneadh ceart dearfach a dhéanamh faoi 2011. Nil plé déanta anseo ar gach rial
ach taim cinnte go bhfuil neart comhra ar suil sna clubanna ar fud na haite. Is maith an rud é
an athru don spoirt ach ba choir go mbeadh tionscadail curtha ar suil ar son dul chun cinn sa
chumann. Beidh seans ag gach chlub agus contae a dtuairimi a nochtadh. Caithfidh siad
bheith macéanta agus ba choir go mbeadh na moltai uathu curtha san aireamh ag an gCumann.

T4 sochai na h-Eireann ag athrG go tapa agus is féidir leat a ra go bhfuil ar spoirt
naisianta ag athra freisin. Coinnionn an athri seo an gné beomhar briomhar den spoirt fés ar
an tsaoil os ar gcomhair go rialta. B'fhéidir tiocfaidh torthai dearfacha as na athruithe sa
Sraith 2010, ach feicimid le linn cupla cluichi.

Féach ar www.gaa.ie le haghaidh eolas breise agus ar TG4 chun na cluichi a fheiceail.



